
 
 
 
La Asociación Nacional de Salud Mental (NMHA, por sus siglas en inglés) es la organización sin 
fines de lucro más antigua y más grande del país que se ocupa de todos los aspectos de la salud 
mental y las enfermedades mentales. Con más de 340 afiliados en toda la nación, NMHA trabaja 
para mejorar la salud mental de todos los estadounidenses por medio de la defensoría, educación, 
investigación y servicio. Como resultado de estos esfuerzos, muchas personas con trastornos 
mentales han recurrido a ella en busca de ayuda y gozan ahora de vidas productivas en sus 
comunidades. 
 
NMHA está consistentemente categorizada como una de las organizaciones benéficas más 
importantes por publicaciones informativas, financieras y filantrópicas nacionales, incluso la revista 
Newsweek, la revista Worth, la revista Forbes, The Chronicle of Philanthropy, The Nonprofit Times, 
la revista SmartMoney y Charity Navigator.   
 
Se alienta a las comunidades de sistemas de cuidado a que se pongan en contacto con los afiliados a 
NMHA en sus regiones para trabajar juntos en eventos relacionados con el Día Nacional de 
Concienciación sobre la Salud Mental Infantil, como así también en otros eventos relacionados con 
la salud mental infantil, tales como el Día de Concienciación sobre la Depresión Infantil de la 
NMHA (9 de mayo).  
 
Para obtener el directorio actualizado de los afiliados a NMHA, visite 
www.nmha.org/affiliates/directory/index.cfm y busque por región.  
 
Para obtener más información acerca de NMHA, visite www.nmha.org o llame al (800) 969-NMHA 
(6642). 
 


